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SWEDANA

Bagno di Vapore

La parola Swedana deriva dal sanscrito swid, che significa “sudare”, “traspirare”, “fomentare” o
“ammorbidire”. E una delle tecniche ayurvediche piu antiche e apprezzate per favorire I'eliminazione
delle tossine attraverso la sudorazione controllata e terapeutica.

Finalita e benefici:

Nel sistema di medicina ayurvedica, le tecniche di fomentazione e sudorazione sono utilizzate per
rendere piu fluidi i Dosha in eccesso. Lo Swedana e particolarmente indicato in caso di squilibri legati
a Vata e Kapha, mentre viene applicato con maggiore cautela nei soggetti a prevalenza Pitta, gia
naturalmente predisposti alla sudorazione.

Associato ai trattamenti di Abhyanga (massaggio ayurvedico con oli vegetali ed erbalizzati), lo Swedana
ne potenzia |'efficacia, facilitando la penetrazione degli attivi e favorendo I'eliminazione delle tossine
nei tessuti profondi.

Effetti fisiologici del trattamento:
L'applicazione del calore stimola diverse reazioni fisiologiche:

Vasodilatazione e aumento del microcircolo

e Accelerazione del metabolismo e della detossinazione cellulare
e Eliminazione dei liquidi in eccesso

e Stimolazione del sistema linfatico

e Effetto battericida superficiale naturale

Il calore e il vapore agiscono in sinergia, permettendo una purificazione profonda della pelle - dallo
strato corneo fino al derma — migliorando tono, luminosita ed elasticita cutanea.

Caratteristiche tecniche del Informazioni generali

dispositivo Il set Swedana comprende:

e Generatore di Vapore;
Generazione rapida di vapore in e Copertura in tessuto speciale per il trattamento;
soli 2-3 minuti e Aste di tensionamento copertura;

) o e Archi strutturali copertura;

Uniforme distribuzione del calore oo .
e Coprilettino (2 pezzi);

Testa all'esterno per una migliore  : e Copertura lavabile per il collo (2 pezzi).

tollerabilita e comfort della cliente

Compatibilita con lettini  da La copertura in tessuto va posta sopra il cliente e fissata alle strisce

estetica — la cliente pud cambiare in velcro poste sul lenzuolo. Gli archi strutturali manterranno

posizione senza difficolta la forma della copertura, mentre le aste di tensionamento lo

manterranno nella corretta tensione longitudinale. Limmissione
Dimensioni: 220 cm lunghezza x del vapore avverra attraverso il diffusore di vapore inserito
76cm  Peso: 1,5 kg . nell'apposito bocchettone, posto nella parte superiore del retro
- dellatendina. Sulla parte superiore della copertura si trova una

Caldaia garantita 2 anni
fessura per l'inserimento della sonda che rileva la temperatura.



v | BENEFICI

PERCHE PROPORRE QUESTO TRATTAMENTO?

. Purificazione . .
Idratazione intensa
profonda l

Stimola la Allevia le rigidita
microcircolazione articolari
e muscolari

é@@ Rilassamento Rinvigorisce
di mente e corpo e rafforza il corpo

. 1o . Favorisce
Migliora il
metal:lfallismoI ela {}ﬁ I’eliminazione
— dei liquidi

digestione
9 e delle tossine

Sconsigliato in gravidanza, in caso di pressione alta e durante il ciclo mestruale.

Per ottenere benefici, si consiglia di eseguire il seguente programma:

1 trattamento
di mantenimento
ogni 2 settimane

per 1 mese

1 trattamento
di mantenimento
al mese

1 trattamento
a settimana
per 1 mese



TIAIUTIAMO

: | A DISTINGUERTI

Perché integrarlo nel tuo centro estetico:

e Potenzia ogni trattamento: migliora |'efficacia di fanghi, impacchi e bendaggi.

e Valorizza i servizi: crea pacchetti premium ad alto margine.

e Risultati visibili da subito: pelle pit luminosa e senso di leggerezza immediato.

* Approccio olistico: benessere integrato mente-corpo.

* Versatile e personalizzabile: adatto a tutti i trattamenti corpo e ai diversi dosha ayurvedici.
* Esperienza sensoriale unica: vapore e aromi per il massimo relax.

* Semplice da gestire: leggero, compatto, facile da usare su ogni lettino

VANTAGGI

1. Display timer: puoi stabilire esattamente la durata del trattamento inoltre sai sempre quanti
minuti mancano al termine. ti ricorda da sola quando devi pulire la caldaia.

2. Temperature: puoi variare |'impostazione della temperatura a seconda della cliente

3. Praticissimo: si usa sul lettino da massaggio, non c'é bisogno di spostarlo in un'altra stanza,
non crea umidita nella cabina. Facile da usare e da pulire. Economico, costa molto meno di una
sauna.

Il trattamento dura dai 10 minuti ai 30 minuti.
SI CONSIGLIA DI AUMENTARE IL PREZZO DI LISTINO DEL TRATTAMENTO CORPO-VISO DI
€25-30
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